
Folgende Vereinbarungen
bilden den Rahmen meiner Coaching-Tätigkeit:

• Erstgespräch: In einem persönlichen und für Sie kostenfreien Erstgespräch klären wir gemeinsam, welche Themen Sie  
 beschäftigen, ob ich Sie in diesen Fragestellungen bestmöglich begleiten kann und wie wir den Coaching-Prozess gestalten  
 können.

• Vertraulichkeit: Als Coach ist mir ein vertrauensvoller Umgang mit meinen Klienten und Klientinnen und deren 
 Beratungsthemen besonders wichtig. Inhalte werden aus Verschwiegenheitsgründen daher weder dokumentiert noch 
 an Dritte weitergeleitet.

• Terminvereinbarungen: Eine Coaching-Einheit umfasst 75 oder 90 Minuten. Üblicherweise umfasst ein Coaching-
 Prozess mehrere Coaching-Einheiten, die zeitlich aufeinander abgestimmt sind. Die Coaching-Termine vereinbaren wir  
 gemeinsam. Vereinbarte Termine sind verbindlich und werden bei kurzfristigen Absagen (innerhalb von 48 Stunden vor  
 dem Termin) vollständig verrechnet.

• Räumlichkeiten: Die Coaching-Sitzungen finden in meinem Beratungsraum in Isen, in angemieteten Coaching-Räumen 
 im Großraum München oder in naturnahen Umgebungen statt.
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